
 
 
 
 
 
 
 
 
Felicitas Heyne / Marcel Heyne-Guillén 
In 90 Tagen zum Traummann 
So fischen Sie Mr. Right aus dem Netz 
 
Die gute Nachricht für Single-Frauen: Noch nie war es so ein-
fach, den Partner fürs Leben zu finden. Online-Dating machts 
möglich. Die schlechte Nachricht: Nicht jeder Internet-Frosch 
entpuppt sich im richtigen Leben als Prinz.  
 
Felicitas und Marcel Heyne begleiten Single-Frauen auf der 
Suche nach Mr. Right im Netz von A-Z. In den ersten 30 Ta-
gen wird frau gründlich aufs virtuelle Flirten vorbereitet. Sie 
erhält einen Überblick über die verschiedenen Flirt-Angebote 
im Internet, bestimmt ihren Online-Dating-Typ und erfährt, 
welches Dating-Angebot für sie die besten Erfolgsaussichten 
verspricht. Nach dieser theoretischen Vorarbeit geht’s in die 
Praxis: Die Autoren liefern Ratschläge und Übungen für das 
Verfassen einer gelungenen Selbstbeschreibung fürs Online-
Profil und bieten Informationen rund um Regeln, Verhaltens-
weisen, Schwierigkeiten und Sicherheit bei der Partnersuche 
im Netz. Tipps und Überlegungen zum erfolgreichen Weg von 
der virtuellen in die reale Welt und vom ersten Date zur glück-
lichen Partnerschaft runden das Buch ab. 
 
Ein Leitfaden für Single-Frauen, die sich auf dem Online-Flirt-
Markt optimal positionieren und ihren Froschkönig nach spä-
testens 90 Tagen küssen wollen. Mit zahlreichen Tests, 
Übungen und Checklisten. 
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 Felicitas Heyne 
ist Diplom-Psychologin. Die Online-Dating-Expertin 
äussert sich regelmässig in Fernsehen, Radio und 
Zeitschriften, u.a. in RTL, Stern TV, SAT1, WDR, ARD,  
«Brigitte» und «Cosmopolitan». Bei Orell Füssli bereits 
erschienen: «Glücksfitness. Das individuelle Training 
für mehr Lebensfreude» (2010). 
 
Marcel Heyne-Guillén entwickelt seit 1996 Internet-
Konzepte und war Mitglied im Fachbeirat der Stiftung 
Warentest zum Thema Partnersuche im Internet. 2004 
gründete er zusammen mit seiner Frau die Initiative 
Safer Dating (von der Stiftung Warentest, Ökotest, 
ARD, ZDF und «saldo» als Informationsquelle empfoh-
len). Das Paar lebt in der Nähe von Karlsruhe. 
 
Kontakt zu den Autoren 
Mail  felicitas@heyne.com 
Web www.plan90.de, www.saferdating.de 
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